
 

 

 

 

 

ETAPA NOMBRE DE LA ETAPA OBJETIVO EDAD 

1 PRIMERA INFANCIA 
 

Modalidad de juego y experiencias 
lúdicas y manuales, adaptación de 

juguete a pieza de Ajedrez, 
objetivos básicos 

4-5 

2 PREINFANTIL Dominio de temas básicos de 
juego, apertura y mate dama, 

teoría de ética y caballerosidad en 
el juego ciencia. 

6-8 

3 INFANTIL Mejoramiento del sistema de juego 
en apertura, medio juego y final, 
mates básicos de dama, torres y 

alfiles, adquisición del movimiento 
previo. 

9-11 

4 MENORES Perfeccionamiento técnico,  
táctico y estratégico en posiciones 
de diferente dificultad, dominio de 

la combinación y sacrificio  con 
logro de ventaja o mate. Cultura 

deportiva 

12-15 

5 JUVENIL Mantenimiento de juego elite en 
Elo +1900, perfeccionamiento de 

apertura, medio juego, finales, 
combinación, táctica y estrategia 
para obtener ventaja o victoria, 
dominio de cultura deportiva y 

aptitudes positivas en la sociedad. 

15-18 

 

 El ajedrez es 

considerado un deporte 

mental, ya que 

trasciende al propio 

juego. Incluso hay 

quien lo eleva a la 

categoría de arte y 

ciencia. Además, es 

divertido, saludable y 

puede practicarlo 

personas de todas las 

edades. 

 

Por otra parte, como el 

ajedrez exige una gran 

concentración, mejora 

el nivel de atención de 

quien lo practica. 

También potencia la 

capacidad de 

enfrentarse a 

diferentes situaciones y 

la habilidad para 

resolver problemas 

 

 

 

PROFESOR 

 

JUAN DIEGO ARIAS  
 Especialista en discapacidad, 
educación física, recreación y 

deportes, adaptados. 

 

 

 


