PRIMERA INFANCIA - ANALISIS DE LAS REALIZACIONES

Analisis de Desarrollos Transversales sector Deporte, Recreacion y Actividad
Fisica.

Marco Legal

Ley 181 de 1995 (enero 18) por el cual se dictan disposiciones para el fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacién Fisica y se
crea el Sistema Nacional del Deporte. Nota 1: Modificada por la Ley 1445 de 2011, por
la Ley 1389 de 2010, por la Ley 494 de 1999y por la Ley 344 de 1996. Nota 2: Derogada
parcialmente por la Ley 1493 de 2011 y por la Ley 617 de 2000. Nota 3: Ver Decreto
900 de 2010y Ley 978 de 2005. Nota 4: Reformada por la Ley 582 de 2000. El Congreso
de Colombia, DECRETA: TITULO | Disposiciones preliminares CAPITULO | Obijetivos
generales y rectores de la ley Articulo 10. Los objetivos generales de la presente Ley
son el patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la
coordinacion, la ejecucién y el asesoramiento de la préactica del deporte, la recreacion
y el aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacién extraescolar de
la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo
del derecho de todas personas a ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y
espiritual adecuadas. Asi mismo, la implantacion y fomento de la educacion fisica para
contribuir a la formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. Articulo 2o0. El
objetivo especial de la presente Ley, es la creacion del Sistema Nacional del Deporte,
la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica. Articulo 3o. Para garantizar el acceso del individuo y de la comunidad
al conocimiento y préactica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre, el Estado tendra en cuenta los siguientes objetivos rectores: 1o. Integrar la
educacion y las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el sistema educativo
general en todos sus niveles. 20. Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion
deportiva en todas sus manifestaciones como marco idéneo para las practicas
deportivas y de recreacion. 30. Coordinar la gestién deportiva con las funciones propias
de las entidades territoriales.



ESTRATEGIAS DESARROLLADAS POR EL INSTITUTO MUNICIPAL DE
RECREACION Y DEPORTES PARA LLEGAR A LA POBLACIONDE N, N, A, J

1. Crear nuevas escuelas de formacion deportivas hasta llegar a 32
escuelas afo por afo iniciando con veinticuatro (24)

Escuelas creadas por vigencia

Ao 2022: Ano 2023:

Ano

30 32
2020: 26

escuelas escuelas

escuelas

Cumplimiento de la meta

Cumplimiento de la meta

s

aiio 2020 afo 2021 ano 2022 aino 2023

Disciplinas deportivas implementadas

AJEDREZ 97 91 100
ATLETISMO 105 127 144
BADMINTON 38 73 34
BALONCESTO 150 172 172

BMX 52 76 104
CICLISMO DE RUTA 32 36 58
CICLO MONTANISMO 30 41 53
ESGRIMA 63 74 186

ESCALADA 7 80 71
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El deporte y la actividad fisica, es la reintegracion social, ya que como medio de
inclusion social ha quedado demostrado que ademas de servir como beneficio de la
salud mental y fisica es un medio para la obtencion de altos logros o como practica de
tiempo libre en nifios, jovenes y adultos, impactando de modo directo o indirecto a un
gran nuamero de personas; demostrado que el mismo es un fendmeno de maxima
relevancia en la vida de las personas que conforman la sociedad actual.

Al practicar Actividad fisica se crean los habitos de vidas saludables, las relaciones
interpersonales, los valores y la distribucion del tiempo ya que el deporte constituye en
i, conductas sociales, entre las que se pueden mencionar la recreacion, el ocio, la
salud, entre otros. Se ha logrado desarrollar las escuelas de formacion en la zona
urbana y rural, de esta manera se logra una descentralizacion de todas nuestras
disciplinas deportivas.

n

Se realizaron alianzas estratégicas con las précticas de las universidades y las précticas
de los estudiantes del Colegio Nacional diversificado, practicantes del Sena, lo que
permiti6 un trabajo en conjunto, para que las escuelas sigan creciendo y sigan
recibiendo lo mejor.



reconoce el deporte y la actividad fisica como elementos fundamentales en la
transformacion del tejido social dando lineamientos claros para el futuro.

Poblacion Beneficiada ciclo de vida.

Ciclo de Vida Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia

2020 2021 2022 2023

TOTAL

Genero:

Género Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023

1535 1960 2064 2121
1227 1921 2009 2337
0 14 14 5

2762 3895 4087 4463
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Vigencia

Fonqueta

La Balsa
Yerbabuena

2020 466 194 211 214 51 162 113 35 1290 16
2021 413 228 233 226 33 256 116 128 2236 22
2022 743 399 341 422 65 442 174 251 3765 32
2023 508 280 256 @ 212 32 246 116 23 2762 28

Ejecucion presupuestal

Vigencia 2020 * $906.600.000

Vigencia 2021 * $1.536.000.000
Vigencia 2022 ¢ $1.655.799.000
Vigencia 2023 ¢ $1.590.538.321




2. Apoyo las diferentes salidas de participacion deportiva beneficiando asi:

Programacion de No de salidas No de Deportistas
la meta realizadas beneficiados

80 80 646
240 250 3473
420 432 5410
355 158 2716

Cumplimiento de la meta

103%

4‘ ‘
ano 2020 ano 2021 ano 2022 ano 2023
Se garantiz6 el apoyo a los deportistas de WORLD INTERNATJONAL K
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competencia del municipio con mas de Atwcioo #1208
cuatrocientas veinte salidas de PP @

participacibn  deportiva y de alto
rendimiento.

Las salidas de participacion deportivas se
realizan en dos grandes niveles, salidas
en deporte recreativo y salidas en deporte
competitivo. ;
Las salidas de participan recreativas esta .
enfocado en los programas se ve directamente en actividad fisica musicalizada,
Aerobicos, adulto mayor, discapacidad, Matrogimnasia.

Las salidas a nivel competitivo se dan al nivel federado, se busca que el deportista este
con buen Ranking, que tenga un aval de liga o federacion, para cada uno de las
competencias y que tenga una muy buena proyeccion deportiva de nivel nacional e
internacional.

Los Altos Logros constituyen el componente final e ideal del trabajo realizado a partir
de los programas de Desarrollo Motor, Jornada Complementaria Escolar, Escuelas de
Formacion Deportiva y Discapacidad en cualquier disciplina deportiva de competencia;
corresponden a un proceso rigurosamente estructurado desde el punto de vista técnico,
e implica planes, programas y actividades en el corto, mediano y largo plazo, siempre
en busqueda de un mejor rendimiento deportivo.

El programa estd orientado por un equipo de trabajo multidisciplinario: médicos
deportdlogos, fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas, preparadores fisicos, y por
expertos en el entrenamiento deportivo, quienes a su vez responden a un proceso de
evaluacion, seguimiento y control constante por parte del IMRD. A partir de los



resultados obtenidos en un entrenamiento o competencia, el deportista, guiado por el
cuerpo técnico, realiza las modificaciones y adaptaciones necesarias que permitan
optimizar su desempefo. Asimismo, se contemplan todas las variables que inciden en
el logro de objetivos de alto rendimiento y se toman decisiones de entrenamiento y
preparacion de forma oportuna. Los Altos Logros también comprenden el
acompafamiento para la conservacion de la maestria deportiva y el descenso gradual
de logros

Poblacion Beneficiada ciclo de vida.

Ciclo de Vida Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia

2020 2021 2022 2023

T
161 868 1353 679
25 1320 2056 1032
142 764 1190 58
646 3473 540 2716

Genero:

Género Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023

Femenino 194 1042 1623 815
Masculino 452 2431 3787 1901
TOTAL 646 3473 5410 2716
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Vigencia
Cercade
Piedra
Fonqueta
La Balsa
Yerbabuena
Resguardo

2020 97 39 45 26 19 39 32 6 342 97
2021 521 208 243 139 104 208 174 35 1841 521
2022 812 325 379 216 162 325 271 54 2867 812
2023 407 163 190 109 81 163 136 27 1439 407

Ejecucidn presupuestal

Vigencia 2020 » $210.000.000
Vigencia 2021 e 5455.825.000
Vigencia 2022 * $494.611.000
Vigencia 2023 * $490.342.000




3. implementar en doce (12) instituciones educativas oficiales un plan
deportivo enfocado en el aprovechamiento del tiempo libre en la jornada
escolar complementaria

Se garantizo en las instituciones Educativas una estrategia llamada J.E.C la cual
fortalecié el uso adecuado del tiempo libre mediante las actividades del centro de
interés deportivo

Instituciones Educativas Oficiales:

Fusca,
sede el
cermmoy la Fagua y
caro sede
Tiquiza
Fonqueta

Nacional

Cercade 3 ; Diversificado
Piedra

San José
Maria Escriva
de Balaauer

La Balsa Maria del Joaquin

Rio Casas

Poblacion beneficiada

_alif

ano 2020 ano 2021 ano 2022 ano 2023

Programacion Implementacién plan % de

e de la meta deportivo en las IEO cumplimiento

3 100%
6 100%
12 133%

12 100%



A través de la estrategia se ha logrado engranar el trabajo en las instituciones
educativas con un equipo interdisciplinario de psicologia y trabajo social, el cual ha
tenido gran acogida dado que los nifilos se sienten con mayor motivacion para
vincularse a los diferentes deportes, sin ningun tipo de restriccion, logrando a su vez,
transformar sus condiciones sociales y sus barreras emocionales.

Esta estrategia se ha posicionado como un espacio en el que se articulan los procesos
de aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes a través de la participacion en
actividades ludico pedagdgicas y deportivas que reconocen los saberes propios, las
practicas deportivas, entendiendo a los nifios, las nifias y los jovenes como sujetos de
derechos, criticos, participativos y propositivos.

La metodologia que se desarrolla:

* Ludica: actividades dirigidas por medio del juego y la recreacion, enfatizando en las
bases técnicas del deporte.

 Activa: el nifio desarrolla su actividad en funciéon de sus capacidades, intereses y
necesidades y de acuerdo al desarrollo fisico en base a las fases sensitivas,

* Flexible: ajustandose a cada nifo en particular y respetando cualquier respuesta, de
acuerdo a estas misma Fases sensitivas en el desarrollo bioldgico, cronoldgico, fisico y
motriz del infante.

* Participativa: a través del trabajo en equipo entre el formador y el nifio y del método
de ensefianza — aprendizaje en las sesiones deportivas.

* Motivadora: buscando generar el habito de la actividad fisica como fuente de
satisfaccion, el aprovechamiento del tiempo libre y la practica deportiva como desarrollo
integral del nifio; ademas del conocimiento y fortalecimiento de los valores olimpicos,
sociales y deportivos en el desarrollo de la JEC y los CID irradiados en las Instituciones
educativas oficiales del municipio de Chia.

Componentes a desarrollar:

. Conocimiento del cuerpo

. Crecimiento y desarrollo corporal

. HeVS

. Habilidades motrices basicas y especificas
. Capacidades psicomotrices

. Capacidades motrices coordinativas

. Multilateralidad deportiva

. Bagaje deportivo: conocimientos teéricos, técnicos, tacticos, reglamentarios que les
permitan acercarse a diferentes deportes.

9. Capacidades motrices condicionales

10. Fases sensitivas

11. Identificacidon y deteccién de talentos

12. Reserva deportiva del municipio
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La estructura del programa JEC (Jornada Escolar Complementaria) y estrategia CDI
(Centros de desarrollo Integral) se realiza teniendo en cuenta y como base sobre las
fases sensitivas de crecimiento y desarrollo del nifio y la relacién con el proceso de
entrenamiento infantil, donde se pretende aprovechar cada ventana de oportunidad
dirigida a las condiciones bimotoras y coordinativas en relacion a la edad del infante
para su optimo aprovechamiento.

La poblacién infantil requiere personas idoneas formadoras de estos procesos de
iniciacion y fundamentacion para forjar el proceso deportivo a mediano y largo plazo,
por medio de procesos de ensefianza y aprendizaje de la metodologia, los contenidos,
las bases tedricas, técnicas, tacticas y los valores olimpicos en el desarrollo integral del
nifio, evidenciado y desarrollado desde el juego, la alegria y el amor al deporte y la
actividad fisica.



Poblacion Beneficiada ciclo de vida.

Ciclo de Vida Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023

2 86 111 45
921 2436 5882 5516
110 263 557 53

38 69 20 1
TOTAL 1127 2859 6570 6092
Genero:

Género Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia

2020 2021 2022 2023

497 150 3189 2909
G0 1404 3w 3e
TOTAL 1127 2854 6570 6092

Zona Urbanay Rural

2020 56 92 66 271 93 51 10 159 329
2021 393 13 267 401 102 424 336 69 849
2022 663 562 764 265 162 875 491 140 2648
2023 857 313 532 161 268 580 313 2 3066

Ejecucidn presupuestal

Vigencia 2020 * $420.000.000
Vigencia 2021 * $604.000.000
Vigencia 2022 * $948.033.000
Vigencia 2023 ¢ $997.025.000




4. Fomentar el deporte social y comunitario a través de larecreacion y el
aprovechamiento del tiempo libre, de manera presencial y/o virtual,
apoyando los diferentes eventos institucionales.

afo 2020 ano 2021 afo 2022 afo 2023

Programacion
Afos de la meta

No. De . . Poblacién
Poblacién Directa .
Eventos Indirecta

Los eventos son una demostracion y/o exhibicion donde se muestra a la comunidad los
avances de las diferentes escuelas de formacion que brinda el IMRD, también se busca



ser centro o sede de la zona o el departamento para desarrollar eventos de caracter
departamental, nacional e internacional para que el municipio.

A lo largo de la vigencia 2022 se han desarrollado torneos de tipo nacional y
departamental logrando incrementar la poblacion deportiva en el municipio de Chia y
beneficiando ademas el desarrollo hotelero, turistico y gastronémico del mismo.

A través de los diferentes eventos se buscO ser centro y sede de la zona y el
departamento, para desarrollar eventos de caracter departamental, nacional e
internacional, para que el municipio creciera en el ambito econémicos, social, creativo-
deportivo, turistico, hotelero y demds, también se realiz6 apoyo en las diferentes Juntas
de Accion Comunal del municipio, buscando generar espacios para la practica deportiva
y evitar el sedentarismo y consumo de sustancias alucinégenas.

Poblacion Beneficiada ciclo de vida.

Ciclo de Vida Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023

287 9% 26
62 86l 288 737
180 1607 534 1375
813 148 3824 982

TOTAL 2866 3903 13002 3339

Genero:

Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023

1405 1913 637l 163
1461 1091 6wl 1703
TOTAL 2866 3903 13002 3339

Ejecucion presupuestal

@

Vigencia 2020 * $460.000.000
Vigencia 2021 e $543.771.000
Vigencia 2022 ¢ $962.745.000
Vigencia 2023 * 5896.505.000




5. Generando hébitos de vida saludable en todos los ciclos de vida, de
manera incluyente y diferencial en forma presencial y/o virtual, durante el
cuatrienio.

Ano Ano Ano Ano
2020 2021 2022 2023

Viatrogimnasia y desarrollo
786
Discapacidad 124
Madres gestantes y lactantes

PROGRAMAS

1195 1617 1479

100 52

14

137

97

Caminatas
Rutas seguras

Programacién de

ANos la meta Poblacion

Beneficiada

3232 4964 e
6214 7000 e
6338 6376 1010,
6464 3924 0%

El Objetivo es reconocer la importancia del cuidado del cuerpo, mediante actividad
fisica. Fomentar habitos de vida saludables y prevenir enfermedades que deterioren la
salud.

% Cumplimiento




A través de los habitos de vida saludables se
generaron nuevas estrategias como son:
Domingos Familiares, se reactiva la Ciclo Via, se
realizan ciclo paseos nocturnos y continuamos
con la Matronatacion, y Para-natacion. También
se cuenta con los programas de Matrogimnasia,
aerodbicos, discapacidad, gimnasio.

DOMINGOS FAMILIARES: El objetivo fue |
integrar a la familia en actividades Deportivasy =
Recreativas para que se desarrollaran en familia, ~_ #&
donde se realizaron actividades pensadas para . 1

que los nifios compartan con sus padres y abuelos y a su vez con las mascotas, viviendo
una excusa perfecta para pasar un tiempo de calidad en familia.

Poblacion Beneficiada ciclo de vida.

Ciclo de Vida Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia

2020 2021 2022 2023

70 83 167 1479
15 360 295 538
21 13 126 98
1707 a8 281 328
2113 1626 2319 243

Genero:

Género Vigencia Vigencia Vigencia Vigencia
2020 2021 2022 2023
Femenino 2034 1091 1507 1208
Masculino 679 520 812 1235
LGTBIQ+ 0 14 0 0
TOTAL 2713 1626 2319 2443
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2020 350 72 66 84 42 62 45 0 1992 0
2021 177 80 70 85 5 102 22 2 543 0
2022 271 134 115 198 16 278 92 13 1202 0
2023 135 80 115 112 2 187 15 2 1195 0

Ejecucion presupuestal

Vigencia 2020 » $210.000.000
Vigencia 2021 * $324.705.000
Vigencia 2022 * $384.559.000
Vigencia 2023 * 5461.478.000




6. Intervenir anualmente los dieciocho (18) escenarios deportivos y
recreativos que administra el imrd, con mantenimiento y/o mejoramiento

. -

Programacién de
la meta Vr. Ejecutado % Cumplimiento

2021
2022
2023

Los escenarios deportivos cuentan con Polideportivos, Salones de juegos, gimnasios al
aire libre y gimnasio con maquinaria especializada en la actividad de fuerza, canchas
de microfutbol, canchas de futbol, canchas de baloncesto, canchas de voleibol, canchas
multiples, canchas de tenis, pista de patinaje, pista atlética, se cuenta con un convenio
para el uso de la piscina, estadio y coliseo.

Construccién Infraestructura Deportiva

Unidad Deportiva Coliseo

Diagonal 13 6-180 ( 8389.00 ZONA URBANA

La Luna
(S IIAE G L el Diagonal 13 7-18 1842.20 ZONA URBANA
Urbana.
S RSB 1 17 No 8-14 Carrera 7 No 17-23 3332.00 ZONA URBANA
Acustica
Unidad Deportiva Calle 8 No 4-25 - Calle 7 4-24 - Carrera 4

. 5 No 7-21 - Calle 8 No 4-05 - La Calle 7 No 1684.00 ZONA URBANA
Campincito

4-02
Unidad Deportiva La Avenida Chilacos Con Calle 5 4021.00 ZONA URBANA
Lorena
Unidad Deportiva Villa Carrera 7 No 17-50 24352.00 ZONA URBANA
Olimpica
Unldalcl Deportiva Lagos ZONA URBANA
de Chia.
. D iva Boiaca

Unidad Departiva Bojaca | oo s e Aniiaus Sars 7436.30 ZONA RURAL
Sector Bochica
Unldad’ Deportiva Parque Vereda Bojaca Cl 29 El Paraiso ZONA RURAL
El Paraiso
Unidad Deportiva Rio Frio Zona Urbana El Parque 7906.00 ZONA RURAL
U'nldad Deportiva La Vrd Cerca de Piedra ZONA RURAL
Libertad
Unidad Deportiva Parque Calle 01 Con Carrera 5a Carrera 6 9675.00 ZONA RURAL
El Cedro Manzana D



Unidad Deportiva Samaria Parque Municipal 4171.00 ZONA RURAL

Unidad Deportiva La Balsa Vrd La Balsa San Pedro 8 8675.00 ZONA RURAL

Unidad Deportiva Fagua Vrd Fagua Predio La Paz 9819.00 ZONA RURAL

Uf“dad Deportiva el Vrd La balsa sector las juntas ZONA RURAL

Nispero, la balsa

Unidad Deportiva El Edén Vereda Cerca de Piedra 2115.00 ZONA RURAL
93417.50

Iniciando la administracién en el afio 2020, con 18 escenarios con un aumento de
beneficiarios durante el periodo de gobierno, con la disposicion a la comunidad de un
area total de 93.417.5 m2 para el desarrollo de actividades deportivas y recreativas.

Es de tener en cuenta que la pista de BMX cuenta con un escenario, pero ain no se ha
iniciado la construccion de la misma

Lo anterior ha permitido llevar toda la oferta institucional a las veredas, para que los
NNAJ puedan practicar sus disciplinas deportivas cerca de su vivienda, algun deporte
o disfruten de espacios recreativos en escenarios especialmente disefiados para tal fin.

Es de resaltar que dentro de la infraestructura Deportiva y recreativa se tienen espacios
para los nifilos, nifias, jovenes y adolescentes que se encuentran en situacion de
discapacidad en las siguientes disciplinas: Atletismo, Bmx, Ciclismo de Ruta, Karate
Do, Natacion, Taekwondo, Tenis de Campo, Tenis de mesa.

Construccién Infraestructura Deportiva

Diagonal 13 6-180 ( Programas de recreacion con accesos y baterias
sanitarias para personas en condicion de

discapacidad.

Unidad Deportiva Coliseo
La Luna

Canchas de Tenis Zona

Diagonal 13 7-18

Urbana.

Calle 17 No 8-14 Carrera 7 No
17-23
Calle 8 No 4-25 - Calle 7 4-24 -
Carrera 4 No 7-21 - Calle 8 No
4-05 - La Calle 7 No 4-02
Avenida Chilacos Con Calle 5

Unidad Deportiva Concha
Acustica

Unidad Deportiva
Campincito

Unidad Deportiva La
Lorena

Unidad Deportiva Villa
Olimpica

Unidad Deportiva El Edén Vereda Cerca de Piedra
Convenios con el escenario

Natacion

Ejecucion presupuestal

Carrera 7 No 17-50

Los andenes para personas con discapacidad visual se
encuentran alrededor de las canchas de tenis.
Ubicados en la zona urbana del coliseo la luna.
Disciplina de futbol sala con discapacidad (cognitiva,
visual, fisico,)
Practica recreativa,
psicosocial

discapacidad, cognitiva, vy

Nifios de fundaciones con diversas discapacidades
orientadas por la secretaria de desarrollo social.
Centro de vida sensorial.

Deporte paralimpico atletismo de pista y campo.

Deporte paralimpico con atletismo, cognitivo
psicosocial

Deporte paralimpico y recreativo en las diferentes
modalidades de la natacidn.

Vigencia 2020

 $98.000.000

Vigencia 2021

* $151.402.000

Vigencia 2022

¢ $597.172.000

Vigencia 2023

* $205.985.000




