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MARCADORES O TEMPERAS

YULLY MARRORUIN LEON

HOJAS

TYERAS
B
* FORMADORA:

DEDICA TIEMPO A TUS HIJOS, HIJAS
Y FAMILIA

MATERIALES A UTILIZAR:
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* VALOR A TRABAJAR:

+ OBJETIVO:
Promover pautas de crianza awmorosas a través del deporte, Lo
actividad fisica, la vecreacion, el aprovechamiento del tiempo
Libre, Yy de Los habitos de vida saludable.

* QUIEN LO PUEDE JUGAR:
Esta dirigido a niiros Yy niinas entre Las edndes de 9 a 11
airos, pero se pueden tnclulr todos Los maiembros de La
familin.
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A......COMENZAY

1.  Paraeste juego necesitaremos wn material muy sencillo, 1€ hojas
Yy wa marcador con el cual puedas dibujar las siluetas de las
palbmas de tus manos Yy ples. Al final deberds tener 5 olibujos de

tu pie devecho, 5 de tu p’ue lzqulerdo Y4 de cada wmano.

2. Alhova decbralos como ti qulerns.
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Luego acomodalas en el suelo de esta vanera.
Recuerda por ultimo aseguralas usando cinta.
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5.

EL objetivo del juego es avanzar en la escalera utilizando tnicamente tres
apoyos en cada escalon, estos estaran marvcados en el suelo por Los O{Lb»gos que
Yo colocamos.

Deberds vealizarlo continuamente, sin hacer pausas Y sin equivocarte oe
apoyo tampoco podris plsar fuera de la bmagen.

TIENES RUE ESTAR MUY CONCENTRADO,

Esta actividad te ayudara a desarvollar Los procesos de coordinacton global,
asl mismo tmbajams La velocidad de reaceibn Y a su vez mg’omms el tiemupo
en La toma de declslones.
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Por ultimo cuando ya Lo hallas Logrado podras aumentar La dificultad
mantentendo el orden de Los pies, pero apoyando La mano opuesta a La
YUEGALE YA A UNA CRIANZA AMOROSA,..POR
UNA CHIA SEGURA PARA LA NINEZ”

undicada.
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