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FICHA TECNICA EJERCICIO DEL AHOGADO

Objetivo del juego: llevar los objetos de un lado a otro sin tocar el suelo por medio de los
cartones

1. Conseguir dos cartones o hojas de papel reciclado para realizar la actividad

2. Conseguir 7 objetos o los objetos que quieras para la actividad que sean pequefios

3. Conseguir un recipiente para colocar los objetos.

4. Estar con un compafiero e indicarle que no puede tocar el suelo, sino cuando coloque el
carton.

5. Ahora explicamos que debe ir y volver dejando 1 de los 5 objetos por recorrido.

6. Por cada paso debo colocar uno de los cartones para que mi compafiero coloque el pie y

mantenga el equilibrio si llega a caerse o tocar el suelo se ahoga pierde automaticamente y
pasaria el turno al que estaba colocando los cartones.

7. Elganador es el primero que lleve en su totalidad los objetos de un lado al otro.



