“JUEGALE YA A UNA CRIANZA AMOROSA...POR UNA CHIA SEGURA PARA LA
NINEZ”

MI HOGAR, MI ESPACIO

En el siguiente juego se resalta la importancia de la comunicacion dentro del entorno
familiar, teniendo como prioridad la equidad en las labores diarias ya que esta es la base
para que la familia tenga buenas relaciones interpersonales, puesto que la comunicacion
en este caso tiene como fin influir en el comportamiento, las actitudes, los intereses, valores,
aspiraciones y sentimientos de los pertenecientes al nacleo familiar

OBJETIVO: Apropiar las labores cotidianas del hogar en relacion a la
satisfaccibn que genera vivir en un espacio organizado,
contribuyendo a la disminucién de conflictos que se generan
por la inequidad en las tareas diarias

PAUTA: HAZ DE LA COMUNICACION UNA PRIORIDAD
Enfasis en equidad

EDAD: 12 a 14 afios

PARTICIPANTES: NUCLEO FAMILIAR

INSTRUCCIONES DE JUEGO:

v' Para realizar la actividad se debe contar con 8 tarjetas elaboradas de cualquier tipo
de papel, una hoja y un boligrafo.

v' En cada una de las tarjetas se escriben las siguientes actividades comunes en el
hogar:

Lavar loza

Lavar ropa

Preparar alimentos

Planchar

Barrer y trapear

Guiar la realizacion de tareas de los menores
Alimentar, pasear y limpiar mascotas (en caso de tener)
Hacer mercado

ONOO~LWNE

v" En una hoja se escribe el nombre de cada uno de los integrantes del grupo familia
asi:

PARTICIPANTE PUNTAJE
Participante 1
Participante 2
Participante 3
Participante --- n

v/ Cada integrante debe sacar una tarjeta y se hace la pregunta: ¢Quien realiza la
actividad en casa?



v/ La persona que realiza la labor en el hogar gana un punto, si en algun caso la labor
la realiza mas de una persona se aplica el punto a todos los que realizan la labor.
v Para finalizar se cuentan los puntos de cada uno de los participantes y se realiza la
siguiente pregunta: ¢ Existe equilibrio en las labores del hogar?
o Silarespuesta es positiva quiere decir que existe equidad en las labores del
hogar
o Sila respuesta es negativa se debera evaluar y corregir las fallas buscando
siempre la equidad de las labores del hogar
REGLAS:
v" No hacer trampa
v' Silos integrantes de la familia son menos de 8 se deben distribuir las tarjetas hasta
repartirlas todas.
v' Dejar que todos los participantes interactien de igual manera en el juego
v' Tratar de manera adecuada a los participantes del juego



