
DEDICA TIEMPO A TUS HIJOS, HIJAS Y FAMILIA. 
 

Material a Utilizar 

Bombas  Tiras de Papel 

      

Esferos o Marcador Toallas o Camisetas 

  
 

 

 

El valor a trabajar  

 

                       Y MUCHOS MAS…….. 

 

JUEGOS CON GLOBOS EN FAMILIA 

 

 
 

1° ACTIVIDAD 

 

 Escribir en las tiras de papel 2(dos) Valores que 

tengan que ver o sean igual de importante que el 

valor de la TOLERANCIA 



 

 Insertar el Papel dentro de la Bomba de Hule e 

Inflarlo 

 

 

2° ACTIVIDAD 

 Este juego es individual cada persona de la 

familia utiliza un globo y se Lanza al aire y no 

debe dejarlo caer. 

 

 Después con 2 (dos) Globos se realiza el mismo 

ejercicio, no debe dejarlos que caigan al suelo 

 

 Con toda la familia deben lanzar sus 2 (dos) 

Globos no permitir que se caigan al suelo y 

deben ayudar  a sus familiares para que a ellos 

tampoco se les caiga 

 



3° ACTIVIDAD 

 Se realiza un circuito con los integrantes de la 

Familia y con un solo Globo se realiza pases 

entre si, sin dejar caer el globo al suelo. 

 

 En el mismo circulo agregamos un globo más y 

la idea es no dejar que ninguno de los dos 

toquen el suelo 

 

 Siguiendo en el círculo se realiza el mismo 

ejercicio pero con 3 bombas, y así se va  

aumentando hasta que terminen con todas las 

bombas 

 

 

4° ACTIVIDAD 

 En posición de un circulo se coloca la toalla 

entre las manos y se realiza pases entre los 

integrantes de la Familia 

 

 En el círculo se agrega un globo más y se 

realiza el mismo ejercicio 



 

 Manteniendo el Circulo se agregan otras 

bombas hasta poder con el mayor número 

posible 

 

 

VARIANTES 

 SE puede realizar pases con la Bomba con una 

toalla grande para que entre dos integrantes 

la sostengan y se hagan pases con sus otros 

familiares 

 

 Se puede realizar todas las actividades con las 

piernas sin que los brazos toquen las Bombas 

 

 Otra alternativa es realizarlo con la Cabeza  

 

 

5° ACTIVIDAD 

 En esta actividad se debe ser recursivo 

buscando la manera de reventar las bombas 

con todos los integrantes de la familia. 



 

 

6° ACTIVIDAD 

 Cada integrante de la familia debe exponer el 

Valor que selecciono y decir por que este 

Valor es importante en el Objetivo de Dedica 

Tiempo a tus hijos, hijas y Familia 

 

 

“JUEGALE YA A UNA CRIANZA 

AMOROSA, POR UNA CHÍA SEGURA 

PARA LA NIÑEZ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esneyder parra ardila  

Entrenador atletismo 

Imrd chía 

 


