
 

Materiales: 

• Vasos desechables, de vidrio no tan altos, dos por integrante de la familia 

• Bola o PINGPONG  

• Una hoja de papel de color claro 

• Una hoja de papel de color oscuro 

• Esfero  

• 1 mesa 

Objetivo: 

Por medio del juego estimular la autoestima de los miembros de la familia especialmente el de 

los hijos 

Participantes:  

Todos los miembros de la familia sin importar la edad 

Modo de juego: 

1- En cada hoja escribir los nombres de cada miembro de la familia y recortarlos en 

rectángulo y doblarlos por la mitad 

2- Organizar los vasos en forma de pirámide encima de la mesa en un extremo 

3- Insertar aleatoriamente un papel en cada vaso 

4- Ubicarse en el otro extremo de la mesa en fila y lanzar la bola hacia los vasos con el fin 

de insertarlo dentro 

5- Cuando la bola ingrese, sacar el papel del vaso y decir que nombre salió y que color 

6- Si el color de la hoja es claro, el que lanzo deberá decir una cosa que le guste de esa 

persona 

7- Si el color de la hoja es oscuro, el que lanzo deberá decir una cosa que le molesta o 

quisiera mejorar de esa persona  

Reglas de juego: 

1- Solo se lanza una vez por turno 

2- Debe quedar dentro la bola 

3- No es valido si entra y sale 

4- Decir las cosas con mucho respeto 

5- Ser sinceros a la hora de hablar 

6- Respetar el turno 

 

 


